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lankar kring jul

Mitt i vintermorkret kommer advent varje ar som en raddning!
Antligen far vi lov att plocka fram ljusstakar ur vindsférraden och
hanga stjarnor i fonstren. Tanda ljus, skriva julkort och pynta.
Antligen inleds vagen fram till jul och det rader en forvantansfull
stdémning. Dagar raknas ner, det &r manga och mycket julbestyr
veckorna innan. Julen &r som ett rum i tiden d& allt ska handa
och férvantningarna ar stora. Efter jul kommer nyar som ocksa
det finns en stor vanda och férvéantan kring. Det &r da vi samlar
ihop det gamla aret och l&gger det bakom oss. Vi tar med oss det
som var bra och dnskar varandra ett gott nytt ar. Oktober, no-
vember, december, arets fjdrde kvartal. Cirkeln sluts. En arsring
till.

Detta aret blev annorlunda, mycket annorlunda. Det kan vara
svart att vanta, vanta pa att allt ska aterga till en nagorlunda
vardag. Inte minst i var tid dér omedelbarhet och kortsiktighet
ofta dominerar, men i ar har vi fatt lara oss vénta och vanta pa
forandringar om ett hopp att fa umgas utan restriktioner. Men |
allt detta finns det hopp och de kommer i sma portioner sa att
vi ska ha majlighet att kénna gladje om sa bara lite i taget innan
allt &r sa som vi ar vana vid.

For foreningen har aret kants som om vi varit frankopplade fran
varandra, varje verksamhet med fantastiska och initiativrika le-
dare har gjort sitt yttersta for att deltagarna de ganger det har
varit mojligt att utdva aktiviteter.
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Hela styrelsen har sen restriktionerna kom inte haft nag-

ra sammantraden med alla narvarande utan vi har va-

rit nagra stycken som hallit /haller kontakt for allt det 16-

pande som trots allt kommer till foreningen genom post/
mail/sms/telefon, fran lansféreningen/riksféreningen mm.
Arsmétet som traditionellt halls i februari kommer att flyttas fram
till sensommar. Detta beslut har tagits for att de som vill ska

ha mojlighet att deltaga da ett arsmdte skall vara éppet for alla
medlemmar. Da hoppas vi att gransen for antalet i grupp har
utokats.

Lt det bli ett lugn dver vart land och vara oroliga hjartan och
glém inte att le till varandra da leendet &r utan tvekan det vikti-
gaste gemensamma uttrycket for kanslor, speciellt nu.

Till sist vill jag ge hopp och gladje - nu och infér det nya aret
2021

GOD JUL & GOTT NYTT AR
Anitha
Ordférande
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Julen 2020

Kéra vanner!

Ar 2020 har verkligen inte varit ett vanligt &r!

Efter forra arets jul vistelse i Malaga Spanien tyckte min familj
att allt inte stod ratt till med farfar Ronny. Det blev kontroll

pa akuten i Ystad, dér man konstaterade att jag fatt en stroke
och det blev till att stanna pa sjukhuset. Trots alla problem har
jag &nda klarat mig bra, jag kan bade prata och ga. Det &r jag
mycket tacksam for. Balansen har jag dock lite problem med,
men det blir battre hela tiden. Tillsvidare far jag inte kora bil och
eftersom jag inte kan cykla sa &r jag lite begrénsad. For 6vrigt &r
jag glad att jag far vara med ett tag till.

Seodan kom pandemin och allt som fdlje med det. Trots alltosé
mar jag ganska bra nu. Familjen och underbara vanner, manga
fina samtal och gangpromenader gor att livet gar vidare.

Vill pa det har sattet dnska er alla en fin avkopplande jul och
hoppas att vi ses inom en inte for avliagsen framtid.

Var réadda om er!

En varm tillgiven julhdlsning fran Ronny
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Preliminart resultat 2020

Snart &r det dags att summera detta konstiga ar. Konstigt for alla och
envar och inte minst for var forening HjartLung Ystad-Sjébo-Skurup.
Inte mycket har varit sig likt, och det &r inte manga aktiviteter som
gatt att genomféra. Gymnastiken har varit instélld sa gott som hela
aret, vattengympan kom i gang forsiktigt under hdsten men tvingades
stanga ner igen efter tva ganger. Det enda i den vdgen som fungerat
nagorlunda &r sittgympan.

Som alla férstar utgor detta ett stort avbrack pa intdktssidan, eftersom
gymnastikavgifterna &r en av vara storsta inkomstkallor. Likasa har
inte forsaljingen av lotter natt upp till tidigare ars nivaer, eftersom vi
inte kunnat genomféra nagra aktiviteter (férutom “friluftsdagen” i Sand-
skogen den 25 oktober). Vidare tappar vi en stor del av kommunernas
aktivitetsbidrag, ocksa pa grund av uteblivna aktiviteter. Sangkdren
"Sjung med HjartLung” har inte haft nagra bokningar, liksom intékterna
fran HLR-utbildningar.

Som ni ser har arets intékter inte alls stdmt dverens med vad vi for-
vantat oss vid ingangen av 2020. I sanningens namn ska ocksa medges
att kostnaderna ocksa varit lite 18gre eftersom vi inte betalat hyra for
gymnastiksalar och bassangen for vattengymnastiken.

N&r jag skriver detta i bérjan av december ser det dndd ut som att

det kan bli ett litet kassadverskott nar vi kommer till 31 december.
Under hosten fick vi en slutavrékning pa det arv som féreningen erholl
forra aret - ytterligare drygt 40 000 kronor. Med hjélp av dessa pengar
beddmer jag att aret har forutsattningar att sluta ekonomiskt positivt.

Budget 2021

Jag har ocksa som vanligt férsokt mig pa att gora en budget for det
kommande aret. Ingen enkel uppgift eftersom sa mycket ar osakert nar
vi kan komma igang igen. Aven om verksamheterna kan komma igang
succesivt (forhoppningsvis) finns det en efterslapning av intakter. Med
detta i beaktande har jag for styrelsen presenterat en negativ budget
(for forsta gangen under alla mina ar som kassér) pa drygt 60 000
kronor. Jag hoppas innerligt att inte detta ska bli verklighet. Ni har alla
mojlighet att stdtta oss genom att kdpa Bingolotter och Sverigelotter av
foreningen!

God Jul och Gott Nytt ar!
Ystad den 9 december 2020
Rune Martensson, kassor



Utegympa i Coronatider

I vantan pa att gympan kan komma igang igen,ar vi ett gang pa
ca 8/10 personer som traffats varje tisdag eftermiddag och har
gympa till musik i Norra Promenaden.

Vi har gympa ca 15 minuter sen gar vi en runda pa ca 1 km i
Promenaden. Nar vi kommer tillbaka igen har vi lite stretching for
att sen avsluta med en frukt o pratstund.

Gun Eriksson

€ HALL 1, HALL UT!

HALL
AVSTAND




Innegympa i Coronatider

SITTGYMPA

Vi &r en liten grupp pa 4-5 glada gymnaster, som har fortsatt att
tréffas pa fredagsformiddagarna. I var féreningslokal &r det gott
om plats for att halla avstand eftersom vi inte &r fler. Jag kénner
att det inte bara ar det fysiska utan aven den sociala samvaron
som ar viktig. Det ar en trevlig form av rorelse som tillgodoser
hela kroppen. Man blir bade svettig och trétt. Vill man prova pa
sa finns det fardiga program pa internet, sok pa Sittgympa Hjart-
Lung. Jag kan varmt rekomundera programmet. Vi har slutat for
terminen och kommer att fortsatta i januari 2021 under forutsatt-
ning att vi mar bra.

GOD JUL och ETT GOTT NYTT AR
Karin Persson



Saffransbullar med vit choklad och philadelphia

Du behover:

50 g jast

5 dl mjolk (3%)

120 g smor

2 paket saffran

12 dl socker

2 tsk salt

Vetemjol special, prova er fram hur mycket som behdvs! Battre
att prova sig fram.

Topping:

Smalt smor
Strosocker

Fyllning:
Rumsvarmt smor

Choklad philadelphiakréam:

200 g vit choklad
150 g philadelphiaost naturell, rumsvarm
G6r sa har:

Smalt chokladen forsiktigt dver ett vattenbad och 13t svalna.
Blanda sedan ner rumsvarm philadelphiaost och rér om till en slat
krdm. Smoret brer Du ut i ett tunt lager direkt pa bulldegen nar
Du kavlat ut den och efter den brer Du pa ett lager chokladkram.
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G6r sa hér:

Smalt smoret och tillsatt mjolke, smula jasten i en bunke och hall
over blandningen som far vara max 37 grader. Tillsatt salt, socker
och saffran. Arbeta sedan ner vetemjolet garna med en maskin.
Knada degen ca 10 minuter. Tillsatt lite mjol i taget tills Du far

en smidig deg. Degen ska inte vara klibbig men tillsatt inte for
mycket mjol bara for de blir torra da.

Lat degen jasa Overtackt ca 40 minuter. Kavla ut degen och bred
pa fyllningen, férst smor sedan chokladkrém. Vik sedan ihop de-
gen och skar i breda remsor som Du delar som ett par byxor.,
Tvinna ihop till en bulle och 1&gg pa en plat med bakplatspapper
eller lagg dem i engangs aluminiumformar. Ca 35 st

L3t jasa Overtackta i ca 30 minuter. Satt in bullarna i ugnen ca
7-10 minuter pa 225 grader.

Lat svalna, pensla med smalt smor och doppa i strosocker innan
. o
servering. Ska bullarna frysas sa frys dem osockrade.

Helt fantastiska goda saffransbullar, fluffiga och sadar perfektal
Bara att njuta!




F dreningen HjartLung Ystad-Sjébo-Skurup ordnade en
“friluftsdag” vid Skytteféreningens stuga i Ystads Sandskog
séndagen den 25 oktober.

Vi traffades klockan 12 for att ga en tipspromenad med tolv
kluriga fragor pa varierande tema, som ordféranden satt ihop.
Det var narmare femtio medlemmar som hérsammat inbjudan
och halsades valkomna av foreningens ordférande Anitha
Andersson. Efterhand som deltagarna kom i mal och lamnat sina
tipskuponger bjdds de pa grillad korv med bréd samt kaffe och en
chokladbit. Ingen lyckades svara ratt pa alla fragorna, men tre
personer hade lyckats fa ihop elva ratt, namligen Lars Heinrich,
Sandy Heinmark och Birger Persson. Vinnarna fick var sitt pris for
sin kunskap.

Féreningens nestor Borje Jonsson hade tryckt upp vishaften, sa
att dagen kunde avslutas med allsang.

Ordféranden Anitha Anderson (i rétt) samt Ann-Britt och Rune Martensson
vid grillen
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Féreningen Ystad-Sjobo-Skurup

HjartLung

Styrelse

ordférande, ansvarig utgivare
Anitha Andersson

vice ordférande Ronny Nielsen

kassor Rune Martensson

sekreterare Eva Setréus

Ledamoter

vice kassor Bo Andersson
Kjell-Arne Jonsson
Arne Silfver

May-Britt Vesanto

ersattare Sandy Heinmark
Kerstin Jacobson

Revisorer
Erland Grauers
ersattare Rolf Tenggren
Lars Heinrich

Valberedning

ordférande Siv Lindskog
Bengt Nilsson

ersattare Anki Saedeéen

Studieorganisator Bo Andersson

Kansliet 0411-730 66

kanslist Birgitta Lundgren

070 347 40 89
070 840 09 75
070 685 41 43
070 491 81 29

070 540 64 68
0411-440 49

070 643 48 54
070 748 05 12

070 21301 72
076 185 49 32

0411-55 94 60
0411-441 64
070 882 06 09

070 364 25 75
070 225 67 77
070 512 43 01

070 540 64 68
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Adressat

Porto
B Betalt

7 g Hall ut

*  TMisammans kan vi bromsa smittan

Info Ps Gé’ng

Jynsen@live.se
Bérje 070 547 18 65

Nasta nummer utkommer 2?7

Senaste informationen finns pa hemsidan
www.hjartlungystad.se

v

Tradgardsgatan 26, 271 34 Ystad
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HjartLung

Telefon 0411-730 66 Bankgiro 5483-4262
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